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Пояснительная записка  
к учебному плану Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Дубны Московской области,  

лицея №6 имени академика Г.Н. Флерова, структурного подразделения – дошкольного отделения Детского сада «Мишутка» 

Учебный план на 2025-2026 учебный год составлен с учетом нормативно-правовых документов: 

− Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 

11.12.2020);   

− Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение Правительства Российской 

Федерации от 31.03.2022г. № 678-р); 

− Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

системы дополнительного образования детей»; 

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам (утвержден Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 

629 (вступает в силу с 1 марта 2023 г. и действует по 28 февраля 2029 года)); 

− Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» (утверждена Постановлением 

правительства РФ от 26.12.217 №1642 (ред. от 27.02.2023)); 

− Методическими рекомендациями по разработке дополнительных общеразвивающих программ в Московской 

области от 24.03.2016 г.; 

− Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 № 28 и действующих с 01.01.2021; 

− Инструктивное письма Министерства образования Московской области «Об изучении правил дорожного 

движения в образовательных учреждениях Московской области» от 26.08.2013 № 10825 – 13 в/07. 

− Положения о программах дополнительного образования Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Дубны Московской области, лицея №6 имени академика Г.Н. Флерова, структурного 

подразделения – дошкольного отделения Детского сада «Мишутка».        
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Учебный план реализуется в рамках платных образовательных услуг (внебюджетное финансирование). 

Начало занятий в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении города Дубны Московской области, 

лицее №6 имени академика Г.Н. Флерова, структурном подразделении – дошкольном отделении Детском саду «Мишутка»  

15 сентября, окончание периода реализации программ 29 мая, продолжительность учебного года 34 учебные недели. 

Режим занятий: занятия в группах проводятся строго по расписанию. Расписание занятий объединений составляется с 

учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей, санитарно-гигиенических норм и возрастных особенностей 

детей, утверждается руководителем ОУ. 

Формы контроля: 

− изучение и утверждение дополнительных общеобразовательных программ, тематики планирования; 

− посещение и анализ занятий; 

− посещение открытых мероприятий, творческих отчетов; 

− организация выставок, конкурсов, соревнований, походов и презентаций.  

Учебный план включает следующие направленности дополнительных общеобразовательных программ: 

Техническая направленность представлена двумя дополнительными общеразвивающими программами общим 

количеством 272 часа. 

Программы этой направленности рассчитаны на срок реализации от одного до двух лет обучения. 

Уровень освоения стартовый. 

Форма обучения очная. 

Художественная направленность представлена четырьмя дополнительными общеразвивающими программами 

общим количеством 204 часа. 

Программы этой направленности рассчитаны на срок реализации от одного до двух лет обучения. 

Уровень освоения стартовый. 

Форма обучения очная. 

Социально-гуманитарная направленность представлена шестью дополнительными общеразвивающими 

программами общим количеством 340 часов. 

Программы этой направленности рассчитаны на срок реализации от одного до двух лет обучения. 

Уровень освоения стартовый. 

Форма обучения очная. 
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Физкультурно-спортивная направленность представлена четырьмя дополнительными общеразвивающими 

программами общим количеством 204 часа. 

Программы этой направленности рассчитаны на срок реализации от одного до двух лет обучения. 

Уровень освоения стартовый. 

Форма обучения очная. 

Естественно-научная направленность представлена шестью дополнительными общеразвивающими программами 

общим количеством 238 часов. 

Программы этой направленности рассчитаны на срок реализации от одного до двух лет обучения. 

Уровень освоения стартовый. 

Форма обучения очная.    

На дополнительное образование по учебному плану в 2025 – 2026 учебном году отведено 1258 часов.   

 Для отслеживания результатов деятельности обучающихся в объединениях дополнительного образования проводятся 

итоговые мероприятия для педагогов и родителей в конце учебного года. Хорошим показателем работы является участие 

обучающихся в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, выставках, фестивалях и т.д. Результаты обучения по программам 

художественной и технической направленностей предъявляются на Муниципальной итоговой выставке-конкурсе. 
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Учебный план  

по реализации дополнительных общеразвивающих программ 

на 2025–2026 учебный год 

 

Внебюджетное финансирование (платные услуги) 
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Физкультурно-спортивная направленность 

1.  «РИТМИШКИ»,  

очная, 1 год (34ч.), дети 2-3 лет, 

Шмакова Елена Юрьевна – инструктор 

по физической культуре 

2 ранняя А  первый год     физкультурный зал 1 23 23 10 1/4 34 34 

2.  «РАДОСТЬ ДВИЖЕНИЯ»,  

очная, 2 года (68ч.), дети 3-5 лет, 

Шмакова Елена Юрьевна – инструктор 

по физической культуре 

младшая А 

 

первый год физкультурный зал 2 30 30 20 1/4 34 34 

3.  «ПЛАСТИКА И РИТМ»,  

очная, 2 года (68ч.), дети 5-7 лет, 

Шмакова Елена Юрьевна – инструктор 

по физической культуре 

старшая А первый год физкультурный зал 1 30 30 25 1/4 34 68 

подготовит

ельная А 

второй год физкультурный зал 2 30 30 30 1/4 34 

4.  «РИТМОСТЕП»,  

очная, 2 года (68ч.), дети 5-7 лет, 

Шмакова Елена Юрьевна – инструктор 

по физической культуре 

старшая Б первый год физкультурный зал 1 14 25 25 1/4 34 68 

подготовит

ельная Б 

второй год физкультурный зал 2 12 26 30 1/4 34 

ИТОГО по направленности: 

программ 4 групп 6: 3 (первый год) / 3 (второй год) челов. 139/164                       часов 204 
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Внебюджетное финансирование (платные услуги) 
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Художественная направленность 

1.  «РИСОВАШКИ»,  

очная, 1 год (34ч.), дети 2-3 лет, 

Крючкова Ольга Анатольевна – 

педагог дополнит. образования 

2 ранняя А  первый год изостудия 1 23 23 10 1/4 34 34 

2.  «НАРИСУЙ-КА»,  

очная, 2 года (68ч.), дети 3-5 лет, 

Крючкова Ольга Анатольевна – 

педагог дополнит. образования 

младшая А  

 

первый год изостудия 1 30 30 15 1/4 34 34 

3.  «НАРИСУЕМ ЦЕЛЫЙ МИР», 

очная, 2 года 68ч.), дети 5-7 лет, 

Крючкова Ольга Анатольевна – 

педагог дополнит. образования 

старшая А первый год изостудия 1 30 30 25 1/4 34 68 

подготовит

ельная А 

второй год изостудия 2 30 30 30 1/4 34 

4.  «ВОЛШЕБНАЯ ПАЛИТРА»,  

очная, 1 год (36ч.), дети 6-7 лет, 

Крючкова Ольга Анатольевна – 

педагог дополнит. образования 

старшая Б первый год изостудия 1 15 25 25 1/4 34 68 

 

подготовит

ельная Б 

второй год изостудия 2 18 26 30 1/4 34 

ИТОГО по направленности: 

программ 4 групп 6: 4 (первый год) / 2 (второй год) челов.146/164                       часов 204 
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Внебюджетное финансирование (платные услуги) 
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Естественнонаучная направленность 

1.  «УМНЯШКИ»,  

очная, 1 год (34ч.), дети 2-3 лет, 

Врублевская Татьяна Владимировна – 

воспитатель 

2 ранняя А  первый год групповое помещение 1 23 23 10 1/4 34 34 

2.  «УМНИКИ И УМНИЦЫ»,  

очная, 2 года (68ч.), дети 3-5 лет, 

Фомина Светлана Евгеньевна – 

воспитатель 

младшая А первый год групповое помещение 1 30 30 15 1/4 34 34 

3.  «РАЗВИВАЙ-КА»,  

очная, 2 года (68ч.), дети 3-5 лет, 

Белякова Ольга Юрьевна – воспит. 

Хованова Евгения Сергеевна – воспит. 

средняя Б 

 

второй год групповое помещение 2 29 32 20 1/4 34 34 

4.  «МАЛЕНЬКИЕ ЛОГИКИ»,  

очная, 2 года (68ч.), дети 5-7 лет, 

Макаревич Ольга Борисовна – 

воспитатель, 

Деревякина Наталья Михайловна – 

воспитатель 

старшая А первый год групповое помещение 1 30 30 25 1/4 34 68 

подготовит

ельная А 

второй год групповое помещение 2 30 30 30 1/4 34 

5.  «РАЗВИВАЙКА-

РАЗМЫШЛЯЙКА»,  

очная, 2 года (72ч.), дети 5-7 лет,  

Патронова Светлана Викторовна - 

воспитатель 

старшая Б первый год групповое помещение 1 18 25 25 1/4 34 68 

подготовит

ельная Б 

второй год групповое помещение 2 21 26 30 1/4 34 

ИТОГО по направленности:         программ 5 групп 7: 4 (первый год)/3 (второй год) челов.171/196                       часов 238 
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Внебюджетное финансирование (платные услуги) 
1
/4
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Социально-гуманитарная направленность 

1.  «ЧУДЕСНЫЙ ПЕСОК»,  

очная, 2 года (68ч.), дети 3-5 лет, 

Хованова Евгения Сергеевна – 

воспитатель 

младшая А  

 

первый год студия песка 1 26 30 15 1/4 34 68 

средняя Б второй год студия песка 2 24 32 20 1/4 34 

2.  «ПЕСОЧНАЯ ФАНТАЗИЯ»,  

очная, 1 год (34ч.), дети 5-6 лет, 

Хованова Евгения Сергеевна – 

воспитатель 

старшая А первый год студия песка 1 25 30 25 1/4 34 68 

старшая Б первый год студия песка 1 18 25 25 1/4 34 

3.  «ПОМОГИ МНЕ СДЕЛАТЬ 

САМОМУ», 

очная, 1 год (34ч.), дети 2-3 лет, 

Захарова Г.А. – воспитатель,  

Врублевская Т.В. - воспитатель 

1 ранняя А 

 

первый год комната Монтессори 1 26 26 10 1/4 34 68 

2 ранняя А второй год комната Монтессори 2 27 27 10 1/4 34 

4.  «МИР МОНТЕССОРИ», 

очная, 2 года (68ч.), дети 3-5 лет, 

Фомина С.Е. - воспитатель 

младшая А 

 

первый год комната Монтессори 1 31 31 15 1/4 34 34 

5.  «КРУГ МОНТЕССОРИ», 

очная, 2 года (68ч.), дети 3-5 лет, 

Белякова О.Ю. - воспитатель 

средняя Б 

 

второй год комната Монтессори 2 29 32 20 1/4 34 34 

6.  «АНГЛИЙСКИЙ ПО ИГРОВОЙ 

ДОРОЖКЕ»,  

очная, 2 года (68ч.), дети 5-7 лет, 

Дмитриенко Надежда Владимировна – 

педагог дополнит. образования 

старшая А 

 

первый год кабинет английского 

языка 

1 30 30 30 1/4 34 68 

подготовит

ельная А 

второй год кабинет английского 

языка 

2 30 30 30 1/4 34 

ИТОГО по направленности: 

программ 6 групп 10: 6 (первый год)/4 (второй год) челов. 266/293                       часов 340 
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Внебюджетное финансирование (платные услуги) 

 

Исполнитель:  

 

Старший воспитатель    _______________     /Старчикова Л.С./ 
            (должность) 

№
 п

/п
 

(п
о
 н

ап
р
ав

л
ен

н
о
ст

я
м

) 

Название программы, форма обучения 

(очная, очно-заочная, дистанционная), 

срок реализации, количество часов, 

возраст обучающихся, 

ФИО педагога (полностью), должность 

Г
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п

п
а 

Г
о
д
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б

у
ч
ен

и
я 

М
ес

то
 п

р
о
в
ед

ен
и

я
 

за
н

я
ти

й
 (

зд
ан

и
е,

 

п
о
м

ещ
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и
е)

 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
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р
у
п

п
 п

о
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д
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б
у
ч

ен
и

я
 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

о
б

у
ч

аю
щ

и
х
ся

 п
о
 

п
р
о
гр

ам
м

е 

О
б

щ
ее
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о
л
и

ч
ес

тв
о
 

о
б

у
ч

аю
щ

и
х
ся

 в
 г

р
. 

П
р
о
д

о
л
ж

и
те

л
ь
н

о
ст

ь
 

за
н

я
ти

я
 (

м
и

н
) 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 ч

ас
о
в
 

в
 н

ед
ел

ю
/в

 м
ес

я
ц

 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 ч

ас
о
в
 

в
 г

о
д

 

О
б

щ
ее

 к
о
л

-в
о
 ч

ас
о
в
 

п
о
 п

р
о
гр

ам
м

е 
в
 г

о
д

 
 

Техническая направленность 

1.  «ЮНЫЕ АНИМАТОРЫ»,  

очная, 2 года (68ч.), 5-7 лет,  

Сажнева Алина Петровна – педагог 

дополнительного образования 

старшая А первый год мультстудия 1 23 30 25 1/4 34 136 

старшая Б первый год мультстудия 1 14 25 25 1/4 34 

подготовит

ельная А 

второй год мультстудия 2 24 30 30 1/4 34 

подготовит

ельная Б 

второй год мультстудия 2 17 26 30 1/4 34 

2.  «РОБОБОРИКИ»,  

очная, 1 год (36ч.), дети 6-7 лет, 

Фомина Светлана Евгеньевна - 

воспитатель 

старшая А   первый год студия робототехники 1 23 30 25 1/4 34 136 

старшая Б  

 

первый год студия робототехники 1 14 25 25 1/4 34 

подготовит

ельная А  

второй год студия робототехники 2 24 30 30 1/4 34 

подготовит

ельная Б 

второй год студия робототехники 2 18 26 30 1/4 34 

ИТОГО по направленности: 

программ 2 групп 8: 4 (первый год) / 4 (второй год) челов. 157/222                       часов 272 


