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1 ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 

1,5 – 2 года 

 

Возрастная группа 

 

Виды занятий 

 

 

Понедельник 

 

 

Вторник 

 

Среда 

 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

1 группа раннего  

возраста   

 

Количество занятий: 10 

Длительность одного  

занятия: 8-10 мин. 

 

Воспитатель: 

Ковылина С.В. 

 

 

1. Музыкальное 

8.50 – 9.00  

 

 

1. Развитие движений 

8.50 – 9.00  

 

 

1. Музыкальное 

8.50 – 9.00  

 

 

1. Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 

8.50 – 9.00 (1 подгруппа) 

9.10 – 9.20 (2 подгруппа) 

 

 

1. Развитие движений 

8.50 – 9.00  

 

2. С дидактическим матери-

алом  

15.20 – 15.30 (1 подгруппа) 

15.40 – 15.50 (2 подгруппа) 

 

 

2. Расширение ориентиров-

ки в окружающем и разви-

тие речи  

15.20 – 15.30 (1 подгруппа) 

15.40 – 15.50 (2 подгруппа) 

 

 

2. Со строительным мате-

риалом 

15.20 – 15.30 (1 подгруппа) 

15.40 – 15.50 (2 подгруппа) 

 

 

2. С дидактическим материа-

лом  

15.20 – 15.30 (1 подгруппа) 

15.40 – 15.50 (2 подгруппа) 

 

2. Расширение ориентиров-

ки в окружающем и разви-

тие речи  

15.20 – 15.30 (1 подгруппа) 

15.40 – 15.50 (2 подгруппа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2 ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 

2 – 3 года 

 

Возрастная группа 

 

Виды занятий 

 

 

Понедельник 

 

 

Вторник 

 

Среда 

 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

2 группа раннего  

возраста А  

 

Количество занятий: 10 

Длительность одного  

занятия: 10 мин. 

 

Воспитатели: 

Захарова Г.А. 

 

 

1. Развитие речи 

8.50 – 9.00 (1 подгруппа) 

9.10 – 9.20 (2 подгруппа) 

 

 

1. Ребёнок и окружающий 

мир 

8.50 – 9.00 (1 подгруппа) 

9.10 – 9.20 (2 подгруппа) 

 

 

1. Музыкальное 

9.00 – 9.10  

 

 

 

1. Физкультурное 

8.50 – 9.00 (1 подгруппа) 

9.10 – 9.20 (2 подгруппа) 

 

 

1. Рисование 

8.50 – 9.00 (1 подгруппа) 

9.10 – 9.20 (2 подгруппа) 

 

 

2. Музыкальное  

15.20 – 15.30 

 

2.Физкультурное  

15.20 – 15.30 (1 подгруппа) 

15.40 – 15.50 (2 подгруппа) 

 

 

2. Лепка / Конструирование 

(через неделю)  

15.20 – 15.30 (1 подгруппа) 

15.40 – 15.50 (2 подгруппа) 

 

 

2. Художественная литерату-

ра 

15.20 – 15.30 (1 подгруппа) 

15.40 – 15.50 (2 подгруппа) 

 

2. Физкультурное на про-

гулке 

10.40 – 10.50 (1 подгруппа) 

11.00 – 10.10 (2 подгруппа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МЛАДШАЯ ГРУППА 

 

3 – 4 года 

Возрастная группа 

 

Базовый вид деятельности 

 

 

Понедельник 

 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Младшая группа А  

 

Количество занятий: 10 

Длительность одного  

занятия: 15 мин.  

 

Воспитатели: 

Деревякина Н.М., 

Санникова С.Ф. 

 

 

1. Лепка/Аппликация,  

ручной труд (через неделю)          

9.00 – 9.15 

 

 

 

1. Музыка 

9.00 – 9.15 

 

 

1. Математическое развитие 

9.00 – 9.15 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.40 (2 подгруппа) 

 

1. Физкультура 

9.00 – 9.15 

 

 

1. Рисование 

9.00 – 9.15 

 

 

2. Физкультура 

9.25 – 9.40 

 

2. Развитие речи, основы 

грамотности    

9.25 – 9.40 

 

2. Физкультура  

на прогулке 

11.15 – 11.30 

 

 

2. Основы науки и естество-

знания 

9.25 – 9.40 

 

2. Музыка 

9.30 – 9.45 

 

Младшая группа Б  

 

Количество занятий: 10 

Длительность одного  

занятия: 10 мин. 

 

Воспитатели: 

Шевцова Е.В. 

 

 

1. Рисование 

9.00 – 9.15 

 

 

 

1. Математическое развитие    

9.00 – 9.15  

 

 

1. Развитие речи, основы 

грамотности 

9.00 – 9.15 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.40 (2 подгруппа) 

 

 

1. Лепка / Аппликация, руч-

ной труд (через неделю) 

9.00 – 9.15  

 

 

1. Основы науки и естество-

знания 

9.00 – 9.15 

 

 

2. Музыка 

9.25 – 9.40 

 

2. Физкультура 

9.25 – 9.40 

 

2. Физкультура на прогулке 

11.15 – 11.30 

 

 

2. Музыка 

9.25 – 9.40 

 

2. Физкультура 

9.25 – 9.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СРЕДНЯЯ ГРУППА 

 

4 – 5 лет 

Возрастная группа 

 

Базовый вид деятельности 

 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Средняя группа А 

 

Количество занятий: 11 

Длительность одного  

занятия: 20 мин. 

 

Воспитатель: 

Фомина С.Е. 

 

 

1. Математическое развитие  

9.00 – 9.20 (1 подгруппа) 

9.30 – 9.50 (2 подгруппа) 

 

1. Основы науки и естество-

знания 

9.00 – 9.20 

 

 

1. Математическое развитие    

9.00 – 9.20 

 

 

1. Развитие речи, основы 

грамотности 

9.00 – 9.20 

 

 

1. Лепка / Аппликация, руч-

ной труд (через неделю) 

9.00 – 9.20  

 

2. Рисование  

9.00 – 9.20 (1 подгруппа) 

9.30 – 9.50 (2 подгруппа) 

 

 

2. Музыка 

9.30 – 9.50 

 

2. Физкультура 

9.30 – 9.50 

 

2. Физкультура 

9.30 – 9.50 

 

2. Музыка 

9.30 – 9.50 

 

3. Физкультура 

на прогулке 

11.20-11.40 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СТАРШАЯ ГРУППА 

 

5 – 6 лет 

Возрастная группа 

 

Дни недели 

 

 

Понедельник 

 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 
Старшая группа А 

 

Количество занятий: 12 

Длительность одного  

занятия: 25 мин. 

 

Воспитатели: 

Пелевина Н.М., 

Россомагина М.А. 

 
 

 

1. Физкультура 

9.00 – 9.25 

 

 

 

1. Математическое развитие    

9.00 – 9.25 (1 подгруппа) 

9.35 – 10.00 (2 подгруппа) 

 

1. Музыка 

9.15 – 9.40 
 

 

1. Математическое развитие    

9.00 – 9.25 (1 подгруппа) 

9.35 – 10.00 (2 подгруппа) 

 

 

1. Основы науки и естество-

знания 

9.00 – 9.25 
 

 

2. Развитие речи, основы 

грамотности 

9.35 – 10.00 (1 подгруппа) 

10.10 – 10.35 (2 подгруппа) 

 

2. Рисование 

9.00 – 9.25 (2 подгруппа) 

9.35 – 10.00 (1 подгруппа) 

 

 

2. Развитие речи, основы 

грамотности 

9.50 – 10.15 (1 подгруппа) 

10.25 – 10.50 (2 подгруппа) 

 

 

2. Физкультура 

10.10 – 10.35 

 

 

2. Музыка 

9.45 – 10.10 

 
 

 

 

3. Лепка / Аппликация, руч-

ной труд (через неделю) 

15.20 – 15.45 

 

3. Физкультура на прогулке 

11.50 – 12.20 
 

 

 

  

 

 

Старшая группа Б 

 

Количество занятий: 12 

Длительность одного  

занятия: 25 мин. 

 

Воспитатели: 

Белякова О.Ю., 

Кузенко Е.В. 

 

 

1. Развитие речи, основы 

грамотности 

9.55 – 10.20 (1 подгруппа) 

10.30 – 10.55 (2 подгруппа) 

 

1. Математическое развитие    

9.00 – 9.25 (1 подгруппа) 

9.35 – 10.00 (2 подгруппа) 

 

1. Развитие речи, основы 

грамотности 

9.00 – 10.25 (1 подгруппа) 

10.35 – 10.00 (2 подгруппа) 

 

1. Математическое развитие    

9.00 – 9.25 (1 подгруппа) 

9.35 – 10.00 (2 подгруппа) 
 

 

1. Основы науки и естество-

знания 

9.00 – 9.25 
 

 

2. Рисование 

9.55 – 10.20 (1 подгруппа) 

10.30 – 10.55 (2 подгруппа) 

 

 

2. Музыка 

10.10 – 10.35 

 

 

2. Физкультура 

10.10 – 10.35 

 

 

2. Лепка / Аппликация, руч-

ной труд (через неделю) 

10.10 – 10.35 

 

 

2. Музыка 

10.20 – 10.45 

 
 

 

3. Физкультура на прогулке 

11.50 – 12.15 
 

  

 

 

3. Физкультура 

15.20 – 15.45 

 

 

 



ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

 

6 – 7 лет 

Возрастная группа 

 

Дни недели 

 

 

Понедельник 

 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Подготовительная 

группа А 

 

Количество занятий: 12 

Длительность одного  

занятия: 30 мин. 

 

Воспитатели: 

Байкова Е.И., 

Макаревич О.Б. 

 

 

1. Математическое развитие    

9.55 – 10.25  
 

 

1. Развитие речи, основы 

грамотности 

9.00 – 9.30  

 

 

1. Физкультура 

9.00 – 9.30 

 

 

1. Физкультура 

9.20 – 9.50 

 

 

1. Музыка  

9.00 – 9.30 

 

 

2. Физкультура 

на прогулке 

11.55 – 12.25 

 

2. Музыка  

10.45 – 11.15 

 

2. Математическое развитие  

9.55 – 10.25  

 

 

2. Развитие речи, основы 

грамотности 

10.00 – 10.30  

 

2. Основы науки и естество-

знания 

9.40 – 10.10 

 

   

3. Лепка / Аппликация, руч-

ной труд (через неделю) 

16.00 – 16.30 

 

3. Рисование 

15.20 – 15.50 (1 подгруппа) 

16.00 – 16.30 (2 подгруппа) 

 

 
 

 

 

Подготовительная 

группа Б 

 

Количество занятий: 12 

Длительность одного  

занятия: 30 мин. 

 

Воспитатели: 

Хованова Е.С. 

 

 

1. Математическое развитие    

9.00 – 9.30  

 

 

1. Развитие речи, основы 

грамотности 

9.40 – 10.10 

 

 

1. Математическое развитие    

9.55 – 10.25 (1 подгруппа) 

10.35 – 11.05 (2 подгруппа) 

 

1. Музыка  

9.00 – 9.30 

 

 

1. Основы науки и естество-

знания 

9.00 – 9.30 

 

 

2. Музыка  

10.35 – 11.05 

 

2. Физкультура  

10.20 – 10.50 

 

2. Рисование 

9.55 – 10.25 (1 подгруппа) 

10.35 – 11.05 (2 подгруппа) 

 

 

2. Развитие речи, основы 

грамотности 

10.35 – 11.05 

 

 

2. Физкультура  

10.20 – 10.50 

   

3. Лепка / Аппликация, руч-

ной труд (через неделю) 

15.20 – 15.50 

 

3. Физкультура 

на прогулке 

11.55 – 12.25 

 

 

 


